L Prirozeny vzor

Tvar & funkce

Jak prirozeny trim
pozitivné ovlivnuje
tyto dullezité
charakteristiky
kopyt vaseho koné.

Jaime Jackson

Tento zdravy kiin, schopny atletickych vykonti je vysledkem uplatiiovdni ¢tyr zlatych pravidel PKP.

V priibéhu vzestupu bosonoZstvi se mé mnozi neustdale ptaji, jakym zplisobem ptirozena
kopytni péce piisobi na ,tvar kopyta a jeho funkci®. Je to vyborna otazka, ktera ve
skutec¢nosti adresuje jednu ze zakladnich starosti a zdméri prirozené kopytni péce
(PKP). S tim také souvisi otazka ¢asto matouci jezdce a majitele koné - je rozdil mezi
PKP a prirozenym trimem?

PKP a prirozeny trim

Ano, rozdil mezi nimi je. Pojmy ,pfirozena kopytni péce“ a ,prirozeny trim“ jsou €asto
zaménitelné. Ikdyz spolu Uzce souvisi, maji rozdilny vyznam. PKP je celostni , cely ktin“
pristup ke kopytni péci. PKP zastupci jako naptiklad ja poukazuji na ,Ctyti zlata
pravidla“ PKP: prirozené ustajeni, imérné prirozena strava, prirozené jezdectvi a
samotny ,prirozeny trim“. Véda PKP pouziva divokého, volné se pohybujiciho koné

z Velké Panve (Nevada, Severni Amerika) jako model pro pravidla a standardy v tom, jak
definuje tyto ¢tyti pravidla. Pouziji jako priklad prirozeny trim.

Prirozeny trim se tyka specifické techniky, kterou pouzivame pro tpravu konského
kopyta, technicky stanoveny jako humanni metoda bosého trimu, ktera napodobuje
prirozené opotrebeni kopyt divokych koni, ktefi prosli vyzkumem. Spolu s ostatnimi
tfemi pravidly poukazujeme na kopyta koni z Americké Velké Panve.



Tvar a funkce

Otazka, ktera z této odliSnosti prirozené vyvstava je, jaky ma prirozeny trim vliv na tvar
kopyta a nasledné i jeho funkci? Samozirejmé kazda ze zminénych Ctyt pravidel - ne
pouze trim - budou mit vliv na kvalitu, zdravi a funkci kopyta. To zahrnuje prostredi,
kde kiin Zije, co ji, jak na ném jezdime a zptisob, jakym je kopyto upravovano danym
odbornikem.

PKP praktikanti ovliviiuji tvar kopyta v souladu s tim, co nazyvame ,Princip
biodynamické kopytni rovnovahy“. Biodynamika se vztahuje na kopytni ,Zivouci vztah“
s prostiedim; podle pojmu PKP je to prirozené upravované kopyto charakterizované
nasledujicim:

e Zdravi

* Bezproblémovost

* Znaky prirozeného opotiebeni

* Znaky ptirozeného ristu

* Prirozeny tvar/velikost/proporce (rysy)

AniZ bychom se dostavali prilis do podrobnosti tohoto komplexniho procesu (vyZaduje
odborné Skoleni pro porozuméni problematiky) zaclenil jsem obrazek (obr. 1)
znazornujici zakladni predstavu o tom, co se déje. Bezvyhradné je nutné porozumét, ze
ostatni tfi pravidla jsou stale soucasti procesu, do jisté miry ovliviiujici dynamiku
prirozeného trimu.

PKP cyKlus

1 pxp praktikant upravuje

kopyto pomoci napodobeni
prirozeného opotiebeni na
zakladé zdokumentovanych
divokych kopyt. To je
provedeno bez ohledu na
stavajici poSkozeni kopyta
diky skodlivému podkovani,
neprirozenych metod
trimovant ¢i jinak
komplikovanému zplisobu
Zivota koné. Popftipadé
doporuci padnouci obuti pro
koné a timto role praktikanta
konci. Nakonec je nutné
zavedeni PKP postupt, které
majiteli doporudi.

2 Ptirozené opotrebeni >
. , o ! A -
vyvola prirozeny rist kopyta - & =

ZADNI KOPYTO



podnét vyvolany nejen uvnitt dermalnich struktur (dermisu).

3 Naopak prirozeny
rust posili prirozené
opotrebeni, coz vytvori
prirozeny tvar kopyta

z hlediska velikosti, tvaru
a proporce. V tomto bodé
»aktivni body
opotrebeni®, které vyvazi
kopyto z jedné na druhou
stranu, v patkach a ve
Spici.

4 s prirozenéjSim
kopytem se bude ki

pohybovat mnohem lépe
a v souladu se

svymi prirozenymi PREDNI KOPYTO

chody.

5 Jako primy nasledek
prirozenéjSiho pohybu,
biodynamicky vzniklé
zatiZeni nastane uvnitf
kopyta a tim se
prohlubuje dalsi proces
tvarovani kopyta. (Tvar)

6 Nakonec vzniklé sily
zatiZeni pohani ,kopytni
mechanismus* -
cirkulaci, absorpci
narazi, hydrauliku,
stimulaci ristu - to
potom napomaha trimu a

soucasnym PKP PREDN{ KOPYTO OD CHODIDLA
celostnim postuptim.

Shrnuti

Vztah mezi pfirozenym trimem, tvarem a funkci kopyta je extrémné komplexni a
vzajemné zavisly s ostatnimi tfemi pravidly PKP. Pokud jsou vSechna Ctyfti zlata pravidla



dlisledné pouZita a dodrZena, tak vysledkem je silné, bezproblémové kopyto a zdravy
kiin ho nosici - jinymi slovy ki s optimalnim ,tvarem* kopyta. V tomto pripadé potom
celé svalstvo a kostra je také optimalizovano z hlediska tvaru a funkce. Koné diky
navraceni prirozeného tvaru kopyta, typicky projdou odpovidajicim ,vylepSenim
vzhledu®, prestavénim svald, Slach, vazii a kosti diky biodynamicky vyvazenému kopytu.
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